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Hamilelik ve emzirme doneminde

Korona koruyucu asisi

Kadinlara yonelik bilgiler

4 infektionsschutz.de

4‘ Wissen, was schiitzt.

As1 korumaniz
yeterli mi?

Hemen kontrol edin:

www.infektionsschutz.de/
coronavirus/schutzimpfung/
der-corona-impfcheck

GCocuk sahibi olabilecek bir yasta misiniz? Cocuk istiyorsunuz veya zaten hamile misiniz?

Emziriyorsunuz veya ¢ocugunuz dogdugunda emzirmek mi istiyorsunuz? Bu brosiir ile

sorularinizi yanitlamak ve sizi korona asisini yaptirma veya yaptirmama kararinizda

desteklemek istiyoruz.

Guncelleme: 14.03.2024, STIKO'nun 11.01.2024 tarihli COVID-19 asI Onerisi uyarinca

Kendimi koronaviriise karsi nasil koruyabilirim?

Birden fazla asi veya enfeksiyondan sonra koronavirlise karsi
uzun vadeli bir koruma gelisir.

Daimi Asi Komisyonu STIKO'ya gore temel bagisiklik agir CO-
VID-19 hastaliklarina karsi bir koruma sunar ve uzun vadeli
sonuglari azaltir. Temel bagisiklik, koronavirts bilesenleriile
en az 3 temas ile saglanir. Bu tir temaslarda korona koruyu-
cu agllar veya koronavirlis enfeksiyonu s6z konusu olabilir.
MUmkin oldugunca iyi bir temel bagisiklik icin 3 temastan en
az birinin asi seklinde olmasi gerekir.

Ancak bu temaslar arasinda yeterli bir siire bulunmasi 6nem-
lidir. Stire gok kisaysa muhtemelen savunma sistemi uzun
vadeli bir koruma olusturmak igin yeterli zamani bulamaz. Bu
nedenle kisa araliklarda enfeksiyon asinin yerini tutmaz.

Hamilelik baslangicinda agilama

Hamilelerde asllar ancak ikinci trimesterden itibaren (ha-
mileligin 13. haftasi) yapilmalidir. ilk asilama sirasinda
zaten hamile oldugunuzu ancak daha sonra mi fark etti-
niz? Simdiye kadar elde edilen bulgulara gore STIKO bu
durumda da ¢ocugunuz igin endiselenmenize gerek olma-
digi kanaatinde.

Benim igin baska asi oneriliyor mu?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) temel bagisiklik olusturmak
igin oncesinde belirli hastaliklari olan 18 yagindan biiyiik her-
kese ve 6 aydan blyik ¢ocuklara asagidaki asi takvimini tav-
siye etmektedir:

— oncelikle 4 ila 12 hafta arayla 2 asi (temel bagisiklama),
— ardindan 2. asidan en az 6 ay sonra bir hatirlatma dozu
(takviye agl).

Asagidaki durumlarda da temel bagisiklik 6nerilmektedir:

— hamilelik sirasinda ancak ikinci trimesterden itibaren, yani
hamileligin 13. haftasindan itibaren,

emzirme doneminde ve ayrica

— olasi hamilelik 6ncesinde asi korumasinin saglanmasi
amaclyla, dogurganlik yasindaki kadinlarda.

Kimler icin ek hatirlatma dozu oneriliyor?

Temel bagisikliga ek olarak bazi kadinlara (hamileligin 13.
haftasindan itibaren hamileler ve emziren kadinlar de dahil)
yillik bir hatirlatma dozu 6nerilir:

— dogrudan hasta temasi olan hemsirelik veya tibbi tesis-
lerde galisanlar ve

— Agir COVID-19 hastaligina yakalanma riski yliksek oldu-
gunda: 60 yas Ustl veya daha onceden belirli hastaliklara

sahip olunmasi durumunda


https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-bei-schwangeren-und-stillenden/#c16027
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Impfempfehlung-Zusfassung.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/impfung-gegen-covid-19/#c17902
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— savunma sistemi bir asidan sonra muhtemelen yeterli
koruma olusturamamis kisilerden olusan yakin gevresi
olanlar (Grn. aile Uyeleri).

Bu kisi gruplari her yil sonbaharda hatirlatma dozu almalidir.
Fakat bagigikhginiz zayif degilse ve iginde bulundugumuz
yilda halihazirda koronavirs bulasmissa hatirlatma dozu
genellikle uygulanmayabilir. Hatirlatma dozlar tercihen koro-
navirtistin halihazirda mevcut olan varyantlarina uyarlanmis
mMRNA asisi ile yapilmalidir.

Hamilelerin grip asisini da sonbaharda olmalari dnerilir.
Korona koruyucu asisi ve grip asisi genellikle ayni rande-
vuda yapilabilir. Prensip olarak iki farkli kola asi yapilir.

Hamileysem veya emziriyorsam Korona koruyucu
asisinin benim igin hangi avantajlan var?

Korona koruyucu agisinin koronavirlis enfeksiyonuna bagl
olarak annede ve gocukta olusan komplikasyonlari azaltma-
sl amaglanmaktadir. Buna sunlar dahildir:

— COVID-19'un agir seyri
— belirli hamilelik hastaliklari ve

— erken dogumlar, dogum indiiksiyonlari veya sezaryen
dogumlar.

Korona koruyucu asisindan sonra koronavirise kars! koruyu-
cu antikorlar olusur. Bu antikorlar dogmamis gocuga aktarila-
bilir ve yagamin ilk aylarinda bir miktar koruma sunabilir. Anti-
korlar emzirme sirasinda da anne stitd araciligiyla gocuga
aktarilabilir. Anne siitiinden gelen bu antikorlarin gcocugu ne
Olgtide korunacagi hentiz agikhda kavusturulmamistir.

Bilinmesi gerekenler.

— COVID-19 asllarinin kisirliga yonelik bilinen higbir etki-
si yoktur. Fakat diger asilarda oldugu gibi bazi kadinla-
rin menstrual dongdleri gegici olarak degisebilir.

— Guncel bilgilere gore annenin hamileyken veya emzir-
me doneminde asilanmasinin gocuk lizerinde olum-
suz higbir yan etkisi yoktur. Asilandiktan sonra normal
bir sekilde emzirmeye devam edebilirsiniz.

— Yas grubuna ve duruma gore uygun COVID-19 asllari
onerilir. Konu hakkinda asi yapan doktorunuza dani-

sin.
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Hamilelikte bir COVID-19 hastaligi benim veya
dogmamis ¢ocugum igin tehlikeli olabilir mi?

Evet, bazi durumlarda. Hamileler gogu zaman diger kadinlara
kiyasla COVID-19 hastaliini agir gegiriyor: Bir COVID-19 hasta-
ligr durumunda diger kadinlara kiyasla daha sik zatiirreye ya-
kalaniyorlar veya yogun bakima alinarak entiibe ediliyorlar.

Bu durum 6zellikle, ciddi asiri kilo, diyabet veya yiiksek tansi-
yon gibi hastalik gegmisine sahipseniz veya 35 yasinda ve
tzerindeyseniz gegerlidir.

Hamilelikte COVID-19 hastalidi durumunda, 6rnegin gebelik
zehirlenmesi (preeklampsi) gibi belirli hamilelik hastaliklan
igin risk ylikselmektedir. Bu belirli sartlar altinda dogumun
daha erken bir zamanda veya bir sezaryen yapiimak zorunda
kalinmasina neden olabilir.

Hangi asi reaksiyonlar ortaya gikabilir?

Asilar genellikle iyi tolere edilir. Ornegin asi yerinde agrilar,
halsizlik, bas agrisi veya ates gibi olagan asi reaksiyonlar goru-
lebilir. Bu sikayetler genellikle birkag glin sonra hafifler. Agir
yan etkiler gok nadirdir.

Nerede asi yaptirabilirim?
Asilarinizi doktor muayenehanelerinde, jinekologlarda, sirket
doktorlarinda ve eczanelerde yaptirabilirsiniz. Agi tcretsizdir.

Hijyen kurallari neden hala onemli?

Koruyucu korona asisi, COVID-19 hastali§i agir seyretmesine
karsi koruma saglar. Ama yine de ylizde yliz koruma saglaya-
maz.

El yikamak ve maske takmak gibi belirli davranis tedbirleri
koronavirtisten ve diger solunum yolu enfeksiyonlarindan
korunmaya yardimci olabilir.
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