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Korona koruyucu asisi —

etkili ve giivenli!

Korona koruyucu asisi COVID-19'un agir seyretmesine karsi koruyor ve uzun
vadeli sonuglari azaltiyor. Daimi Agl Komisyonu (STIKO) son yillardaki deneyimlere
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Asi korumaniz
yeterli mi?

Hemen kontrol edin:

www.infektionsschutz.de/
coronavirus/schutzimpfung/
der-corona-impfcheck

dayanarak bu konudaki tavsiyeleri basitlestirmistir. Bu brostrde korona koruyucu
asisina yonelik glincel tavsiyeler hakkinda onemli bilgiler elde edeceksiniz.

Giincelleme: 28.05.2024, STIKO'nun 11.01.2024 tarihli COVID-19 agl 6nerisi uyarinca

Kendimi koronaviriise karsi nasil iyi koruyabili-
rim?

Birden fazla asi veya enfeksiyondan sonra koronavirlise karsi
uzun vadeli bir koruma gelisir.

Daimi Asi Komisyonu STIKQ'ya gore temel bagisiklik agir
COVID-19 hastaliklarina karsi bir koruma sunar ve uzun vade-
li sonuglari azaltir. Temel bagisiklik, koronaviris bilesenleri ile
en az 3 temas ile saglanir. Bu tlr temaslarda korona koruyu-
cu asilari veya koronaviriis enfeksiyonu s6z konusu olabilir.
Mimkin oldugunca iyi bir temel bagisiklik icin 3 temastan en
az birinin asl seklinde olmasi gerekir.

Ancak bu temaslar arasinda yeterli bir siire bulunmasi
onemlidir. Stire gok kisaysa muhtemelen savunma sistemi
uzun vadeli bir koruma olusturmak igin yeterli zamani bula-
maz. Bu nedenle kisa araliklarda enfeksiyon asinin yerini
tutmaz.

Ayrintili bilgileri burada bulabilirsi-
niz:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/

schutzimpfung/impfung-gegen-covid-19/

Benim i¢in temel bagisiklik éneriliyor mu?

STIKO 18 yasindan biiyiik herkes igin temel bagisiklik 6neri-
yor. Bu temel bagisiklik igin 6ncelikle 4 ila 12 hafta arayla 2
asl olunmasini dneriyor. Ek olarak 2. agidan en az 6 ay sonra
bir hatirlatma dozu Gneriliyor.

Koronaviriis bulagmasi, 6nerilen asilardan 2 tanesinin yerine
gecer. Bunun igin bir dnceki veya sonraki agilama arasindaki
slire en az 3 ay olmalidir.

Bazi durumlarda 6 aydan biiyiik gocuklar ve gengler igin de
temel bagisiklik onerilmektedir. Asagidaki durumlarda gocuk-
lar ve gengler igin temel bagisiklik dnerilir

— onceden belirli hastaliklari gecirdilerse,
— bir bakim kurulusunda tedavi gordiilerse veya

— savunma sistemi bir asidan sonra muhtemelen yeterli
koruma olusturamamis kisilerden olusan yakin temasli
bir kisi (6rn. aile Gyeleri) varsa, onerilir.

4 yasin altindaki cocuklarda aslya bagli olarak daha fazla
koronavirlis agl dozu gerekli olabilir. Bu konu hakkinda soru-
lariniz varsa litfen doktorunuza danisin.

Asi tavsiyesi hakkinda daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz:

[l
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ 5

ImpfungenAZ/COVID-19/ Al
Impfempfehlung-Zusfassung.html Okt

Benim icin baska hatirlatma dozlari 6neriliyor
mu?

Temel bagisikliga ek olarak bazi insanlar igin yilda bir kez
hatirlatma dozu 6nerilir:

— ylksek bulas riski durumunda: bu, huzurevi veya bakim
kurulusu sakinleriigin ya da hemsirelik veya tibbi tesis-
lerde hastalarla dogrudan temasi bulunan kisiler igin
gecerlidir,

— COVID-19'u agir gegirme riskinin ytiksek oldugu durum-
larda: 60 yas Ustl veya 6nceden belirli hastaliklarin olma-
sI durumunda,

— savunma sistemi bir asidan sonra muhtemelen yeterli
koruma olusturamamis kisilerden olusan yakin gevre
varsa (6rn. aile Uyeleri).
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Bu kisi gruplari her yil sonbaharda hatirlatma dozu almalidir.
Fakat bagisikhiginiz zayif degilse ve iginde bulundugumuz
yilda halihazirda koronavirs bulagmigsa hatirlatma dozu
genellikle uygulanmayabilir. Hatirlatma dozlari tercihen koro-
navirlsin halihazirda dolagimda olan varyantlarina uyarlan-
mis MRNA asllari ile yapilmalidir.

Sonbaharda gribe karsi da asI yaptirilabilir. Korona koru-
yucu aslsi ve grip asisi ayni randevuda yapilabilir. Prensip
olarak iki farkli kola asi yapilir.

n Grip asisi hakkinda buradan bilgi
edinebilirsiniz:

Korona koruyucu asisi saghkh ¢ocuklar ve genc-
ler i¢in oneriliyor mu?

Hayir, STIKO prensip olarak saglikli cocuklar ve 18 yas alti
gencler icin korona koruyucu asisi énermiyor. Onceden bir
hastali§i olmayan gocuklar ve gengler COVID-19'a yakalan-
diklarinda genellikle hastalik hafif seyreder ve ¢ok nadiren bu
nedenle hastaneye yatarlar. Bu nedenle STIKO bu ¢ocuklar ve
gengler igin artik korona koruyucu asisini dnermiyor.

Gengler ve 6 aydan biyik gocuklar igin yalnizca belirli du-
rumlarda korona koruyucu asisi onerilir. Buna 6rneg@in daha
onceki belirli hastaliklar dahildir.

Diger bilgiler
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Hangi asilar oneriliyor?
Avrupa Birligi'nde korona koruyucu asisi igin gesitli asilara
onay verilmistir. Almanya'da asagdidaki asilar onerilmektedir:

— mRNA asisi: BioNTech/Pfizer'den Comirnaty ® asis
veya Moderna'dan Spikevax ®

— Vektor asilari: Janssen-Cilag International'dan
Jcovden®

— Protein bazli asilar: Novavax'tan Nuvaxovid ®
— Tam viriis asisi: Valneva'dan Valneva® COVID-19 asisI

Bu COVID-19 asilari, uygun oldugu durumlarda farkh dozlarda
mevcuttur ve her biri farkli yag gruplari igin dnerilmektedir.

Hangi asi reaksiyonlari ortaya ¢ikabilir?

Asilar genellikle iyi tolere edilir. Ornegin asi yerinde agrilar,
halsizlik, bas agrisi veya ates gibi olagan agi reaksiyonlari
gordlebilir. Bu sikayetler genellikle birkag giin sonra hafifler.
AQir yan etkiler gcok nadirdir.

Asilarin gtivenligi hakkinda ayrintili bilgileri
impfen-info.de adresinde bulabilirsiniz.

Nerede asi olabilirim?

Asilarinizi doktor muayenehanelerinde, sirket doktorlarinin
ofislerinde ve eczanelerde yaptirabilirsiniz. Agi Ucretsizdir.

Hijyen kurallari neden hala 6nemli?

Koruyucu korona asisi, COVID-19 hastaliginin agir seyretme-
sine karsl koruma saglar. Ama yine de ylizde yliz koruma
saglayamaz.

El yikamak ve maske takmak gibi belirli davranis tedbirleri
koronavirlse ve diger solunum yollar enfeksiyonlarina karsi
korumaya yardimci olur.

(2 Federal Saghk Egitimi Merkezi (BZgA): www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung/

(2 Federal Saglik Bakanhgi: www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/

(2 Robert Koch Enstitiisii: www.rki.de/SharedDocs/FAQ/COVID-Impfen/gesamt.html
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